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1.Общая информация о мероприятии 
Весенний кросс-триатлон проводится в дисциплинах: кросс-триатлон, и 

кросс дуатлон. Участвовать могут все желающие дети и взрослые. Этот старт 
проходит в самом начале сезона, когда еще открытые водоемы не доступны, но 
лесные трассы уже доступны. Что позволяет в этом старте максимально рано 
попробовать свои силы в триатлоне после зимнего сезона.  

Соревнования проводятся с 2017 года. Среднее количество участников 222, 
планируемое в текущем году 315. 

 
1.1. Цели и задачи 
Популяризация триатлона, как здорового образа жизни среди населения 

всех возрастов и привлечение населения к регулярным занятиям физической 
культурой и спортом: 

● Выявление сильнейших спортсменов; 
● Укрепление спортивных традиций и повышение спортивного 

мастерства участников. 
 
1.2. Статус соревнований 
Соревнования проводятся в соответствии с календарным планом 

физкультурных и спортивных мероприятий в городе Новосибирске на 2025 год, 
утвержденным приказом заместителя мэра города Новосибирска. 

 
1.3.  Вид спорта и регламентирующие документы 
Основные правила и регламенты указаны в актуальном положении о 

соревнованиях. Подписанное положение всеми участвующими организациями в 
проведении мероприятия, будет доступно для ознакомления в день старта.   
 

Соревнования, включенные в Фестиваль, проводятся в соответствии с 
правилами вида спорта «Триатлон», утвержденными приказом Министерства 
спорта Российской Федерации от 28.01.2025 № 62. Если иного не указано в текущем 
документе. 

 
1.4 Дополнительные документы 
«Выписка из положения» - содержит ключевые моменты и важную 

информацию для участников. Носит информационный и 
рекомендательный характер. Может изменяться по усмотрению организатора. 

«Обязательство участника» - текст документа доступен для ознакомления на 
официальном сайте на странице регистрации. 

 
2. Организаторы и судейская бригада 
2.1. Организатор 
Общее руководство по подготовке и проведению соревнований, 

уведомления соответствующих органов, а также согласования с различными 
инстанциями осуществляет автономная некоммерческая организация 
«Спортивный клуб «Спорт союз» (далее – АНО «Спорт союз»). 

 
2.3 Судейская бригада 



Обеспечение соблюдений правил проведения соревнований, контроль 
процедуры старта и финиша осуществляет судейская бригада, состоящая из судей, 
имеющих соответствующие судейские категории. Списочный состав 
предоставляется НРФСОО "ФЕДЕРАЦИЯ ТРИАТЛОНА НОВОСИБИРСКОЙ 
ОБЛАСТИ". Состав может меняться в зависимости от уровня соревнований. 
Окончательные решения принимает директор старта – Шевель Иван Николаевич 
 

3. Место, даты и время проведения 
3.1 Место проведения 
• г. Новосибирск, лыжная база Красное знамя - беговой и вело этап 
• Ссылка на Яндекс карте https://yandex.ru/maps/-/CLWdAEIz  
• Ссылка в 2Гис https://go.2gis.com/GJ55f  
• Бассейн «Нептун» ГАУ ДО НСО «СШОР водных видов спорта», 

расположенный по адресу: м-н Богдана Хмельницкого, д. 1. – 
плавательный этап 

• Ссылка в 2Гис https://go.2gis.com/IuzMk  
 
3.2 Даты 
Выдача стартовых пакетов в день проведений соревнований. 
Основные дни соревнований: 16-17 мая 2026 года 
 
16 мая: детский и взрослый дуатлоны и плавательный этап триатлона. 
17 мая: велосипедный и беговой этапы триатлона. 
 
3.3 Предварительное время соревнований 
16.05.2026 
 с 10:00 Детские старты, и Дуатлоны 
после 15:00 Плавательный этап триатлона  
17.05.2026  
с 10:00 старты 2-го этапа триатлона 
 
Выдача номеров прекращается за 40 минут до старта вашей дистанции! 

Посещение брифинга – обязательно! Обратите внимание на время работы 
транзитных зон. Транзитная зона закрывается за 10 мин до старта! 

 
3.4 Подробный регламент 
Точный и подробный регламент будет опубликован за 5-10 дней до старта 

на сайте sportsauce.ru, и Telegram https://t.me/sportsauce  
 До этого просьба ориентироваться на предварительный регламент. При 

необходимости можно ознакомиться с подробным регламентом прошлого года. 
Обращаем внимание, что итоговый регламент нынешнего года может отличаться 
от прошлогоднего.  

 
5. Дистанция и трасса 
5.1 Описание дистанций и лимиты 

Весенний кросс-триатлон включает 6 дистанций: 
 

https://yandex.ru/maps/-/CLWdAEIz
https://go.2gis.com/GJ55f
https://go.2gis.com/IuzMk
https://t.me/sportsauce


«Детский дуатлон» 
Длина: бег 200м - велогонка 800м - бег 200м  
Требования к участнику: 7 лет и младше (возраст на день старта) 
Длина: бег 500м - велогонка 1600м - бег 200м. 
Требования к участнику: 8–10 лет (возраст на день старта) 
Длина: бег 1000м - велогонка 3200м - бег 500м. 
Требования к участнику: 11–13 лет (возраст на день старта) 
Лимиты: отсутствуют. 

«Триатлон супер-спринт 0.2+5+1.5км» 
Длина: плавание 200 м – велогонка 5 км – бег 1,5 км  
Требования к участнику: возраст 11-14 лет (возраст на 31.12.2026г.) 
Лимиты: отсутствуют 
Данная дистанция полностью проходит в статусе Первенства города Новосибирска 
– предусмотрено отдельное положение, информация в текущем документе идет в 
виде справочной. 

«Триатлон спринт 0.5+10+3км» 
Длина: плавание 500 м – велогонка 10 км – бег 3 км  
Требования к участнику: возраст 15 лет и старше (возраст на 31.12.2026г.) 
Лимиты: отсутствуют 
Данная дистанция для возраста 15-17, 18-23 проходит в статусе Первенства области, 
а для возраста 24 и старше проходит в рамках чемпионата области. Так же на этой 
дистанции проходит Чемпионат области среди любителей для возраста 24 лет и 
старше. Для статусов первенства города, области и чемпионатов области – 
предусмотрены отдельные положения, информация в текущем документе идет в 
виде справочной.  

«Дуатлон спринт 3+10+1.5 км» 
Длина: бег 3 км – велогонка 10 км – бег 1,5 км 
Требования к участникам: возраст 14 лет и старше (возраст на 31.12.2026г.) 
Лимиты: отсутствуют 

«Дуатлон спринт эстафета 3+10+1.5 км» 
Длина: бег 3 км – велогонка 10 км – бег 1,5 км 
Требования к участникам: возраст 14 лет и старше (возраст на 31.12.2026г.) 
Лимиты: отсутствуют 

«Триатлон спринт эстафета 0.5+10+3 км» 
Длина: плавание 500 м – велогонка 10 км – бег 3 км 
Требования к участнику: возраст 15 лет и старше возможны исключения на 
плавательном этапе для младшего возраста (возраст на 31.12.2026г.) 
Лимиты: отсутствуют 

 
5.2 Круги и контрольные пункты (КП), и пункты питания (ПП) 
Плавание в бассейне 50 метров 
Беговой круг 1.5 км и 3 км  
Вело круг 5км 

 
 
 
 



5.3 Маркировка трассы 
Для обозначения верного пути используется сигнальная лента и таблички со 

стрелками; разметка краской или иная разметка, о которой дополнительно 
сообщит организатор. 

На сложных участках могут добавлены дополнительные стрелки-указатели, 
баннеры с указателями и ограждения лентой. При необходимости возможно 
размещение волонтеров.  

 
5.4 Изменения по трассе 
Длина маршрута, может незначительно отличаться от заявленной. 

Организаторы вправе изменить дистанцию, количество и расположение пунктов 
питания, а также контрольное время в случае непредвиденных обстоятельств, 
включая ЧС или плохие погодные условия. Корректировки могут вноситься вплоть 
до дня забега. Участники будут проинформированы о изменениях через 
официальные каналы: сайт, социальные сети, мессенджеры, брифинги, пункты 
питания или другими доступными способами. 

 
6. Регистрация и участие 

6.1 Требование к участникам 
Любой желающий может стать участником мероприятия, нет существенных 

ограничений по мастерству и возрасту участников, если нет дополнительных 
условий для конкретной дистанции. 

 
6.2 Порядок регистрации 
● Регистрация на сайте, с заполнением всех стандартных данных 

делается один раз; 
● Ознакомление и согласие с правилами принятых организатором для 

данного старта, в том числе с правилами конкретного вида спорта;  
● Регистрация на мероприятие на странице старта на сайте sportsauce.ru 
● Оплата стартового взноса (п.7 положения); 
● Выполнение требований для участия в соревновании (п.9.1-9.3); 
● Получение номера и стартового пакета (п.9.4); 
● При необходимости - получение чипа перед стартом (п.10.3). 
● Посещение брифинга - обязательно 

 
6.1 Регистрация на мероприятие  

Регистрация осуществляется онлайн на официальном сайте организатора.   
Сроки регистрации 19.03.2026, 12:00 до 15.05.2026, 18:00 
 
Регистрация может быть закрыта раньше установленного срока по 

достижению лимита участников на дистанцию или по решению организатора, без 
объяснения причин. 

Организатор имеет право добавлять количество слотов (мест для 
регистрации участников), новых участников, или продлевать срок регистрацию по 
своему усмотрению. 

 
 



Важные моменты: 
● Регистрация на мероприятие считается успешной и слот фиксируется 

за вами только после оплаты стартового взноса; 
● Оплачивая стартовый взнос, участник подтверждает, что ознакомлен и 

согласен с действующим положением о проведении, правилами по виду спорта, 
дает согласие на обработку персональных данных, а также разрешает 
организаторам и другим участникам публиковать свои фото- и видеоматериалы в 
открытых источниках; 

● Участник полностью осознает связанные с забегом риски для 
здоровья, включая возможные травмы и берет на себя всю ответственность за их 
последствия;  

● При регистрации необходимо указывать достоверные данные: 
фамилию, имя и дату рождения. В случае предоставления заведомо ложной 
информации без уважительной причины и предварительного уведомления 
организаторов, участник будет дисквалифицирован. 

 
Факт успешной регистрации можно проверить по наличию фамилии в 

списке участников на официальном сайте организатора (дополнительные 
уведомления не рассылаются), либо через письменное подтверждение от 
организатора в официальных каналах связи - электронной почте, чатах или 
социальных сетях. 

 
Регистрация новых участников происходит только на сайте. На месте старта 

регистрация невозможна, за исключением случаев, когда об этом сообщает 
организатор заранее в любом официальном информационном источнике. 

 
7. Взнос за участие  
Наша организация некоммерческая. Это значит, что все взносы идут на 

уставные цели организации, на проведение мероприятия, и не могут стать 
источником личной прибыли. Участвуя в наших мероприятиях, вы способствуете 
развитию спорта в Новосибирске. 

 
За стартовый взнос участник получает доступ к участию в мероприятии, к 

услугам и материальным ценностям, предназначенным участникам в рамках 
стартового пакета. Подробнее в п 9.1.1. Также доступны дополнительные услуги, 
которые оплачиваются отдельно. Например, красивый номер, дополнительный 
мерч и другие опции, не входящие в базовый стартовый пакет. 

 
Детские старты, которые не участвуют в первенствах города и области, носят 

полностью развлекательный характер, и не являются спортивным мероприятием, 
стартовый взнос взымается для предоставления, бонусов и развлечения ребенку. 

 
В рамках данного мероприятия проходят и спортивные зачеты в детских 

возрастах в формате первенства города и области, на них стартовых взнос не 
взымается, и участие является полностью спортивным и бесплатным. Для этих 
статусов соревнований предусмотрены отдельные положения.  



 
7.1 Размеры взносов и скидок в зависимости от сроков 

 
«Детский дуатлон» 
с 18.03.2026 по 31.03.2026 – 900р  
с 01.04.2026 по 24.04.2026 – 1100 р 
с 25.04.2026 по 04.05.2026 – 1300 р 
с 05.05.2026-15.05.2026 – 1500 р 
 
«Триатлон супер-спринт 0.2+5+1.5км» 
Участие бесплатно 
 
«Триатлон спринт 0.5+10+3км» 
с 18.03.2026 по 31.03.2026 – 2500р  
с 01.04.2026 по 24.04.2026 – 3000 р 
с 25.04.2026 по 04.05.2026 – 3500 р 
с 05.05.2026-15.05.2026 – 4000 р 
Участники в возрасте до 18 лет - бесплатно 
 
«Дуатлон спринт 3+10+1.5 км» 
с 18.03.2026 по 31.03.2026 – 2000р  
с 01.04.2026 по 24.04.2026 – 2500 р 
с 25.04.2026 по 04.05.2026 – 3000 р 
с 05.05.2026-15.05.2026 – 3500 р 
 
«Дуатлон спринт Эстафета 3+10+1.5 км» ММ+МЖ+СМ 
с 18.03.2026 по 31.03.2026 – 2500р  
с 01.04.2026 по 24.04.2026 – 3000 р 
с 25.04.2026 по 04.05.2026 – 3500 р 
с 05.05.2026-15.05.2026 – 4000 р 
 
«Триатлон спринт Эстафета 0.5+10+3км» 
с 18.03.2026 по 31.03.2026 – 2500р  
с 01.04.2026 по 24.04.2026 – 3000 р 
с 25.04.2026 по 04.05.2026 – 3500 р 
с 05.05.2026-15.05.2026 – 4000 р 
 
При технических ограничениях, возможно полное сохранение слота и 

размера стартового взноса на прежнем уровне. В таких случаях, нужно сообщить 
организатору через официальные каналы в письменном виде: личным 
сообщением в Telegram или по почте.  

Организатор может вносить изменения в размер взноса, но только в сторону 
уменьшения. Иными словами, предоставлять скидки к размерам стартовых 
взносов, указанных в положении.  

 
7.2 Оплата для юридических лиц 



Оплата по счету юридического лица, осуществляется с предоставлением 
всех необходимых документов. Учитывается финальная стоимость слота, без 
возможности применения скидок и других льгот. Возможны составления 
договоров, персональные условия и ограничения. Для оплаты по счету необходимо 
написать запрос в свободной форме по контактным данным, указанным в конце 
положения.  
 

7.3 Льготы и скидки 
Возможно базовое уменьшение размера взноса, для некоторых категорий 

граждан: 
• 50% пенсионеры 60 лет и старше, при условии регистрации для участия в 

соревновании на сайте организаторов не позднее, чем за 3 дня до 
спортивного мероприятия и предъявления при получении стартового 
номера документа, подтверждающего возраст; 

• 30% многодетные и семьи (от 4 членов семьи), инвалиды, ветераны боевых 
действий необходимо документальное подтверждение, и согласование с 
нашей стороны. Подтверждающие документы можно отправить нам по 
средствам личного сообщения в Telegram (преимущественно) или на 
электронную почту; 

• 10-20% клубы и другие коллективы в зависимости от количества участников. 
Предоставляется бессрочный промокод ответственному лицу клубу, один 
раз, и может быть аннулирован только организатором соревнований. Для 
получения необходимо обратиться к нам по средствам личного сообщения 
в Telegram (преимущественно) или на электронную почту. 

 
Скидки не суммируются, и не распространяются на оплату стартового взноса 

через юридическое лицо. 
Возможны другие льготы с персональными условиями на усмотрение 

организаторов. 
 
7.4 Отмена участия и возврат вноса 

• Возврат 70% по счету: за 30 и более дней до старта, учет комиссионных 
сборов; 

• Возврат 30% по счету: за 14 дней до старта, учет комиссионных сборов, и учет 
ранних расходов необходимых для участия участника;  

• Менее чем 14 дней до старта, все расходы организатором оплачены, для 
обеспечения участнику услуги в полном размере, в связи с этим возврат в 
любом объеме невозможен согласно ст. 32 Закона «О защите прав 
потребителей».  

• Возможен возврат 70% по счету стартового взноса, за 2 дня до старта, в 
случае предоставлении справки о состоянии здоровья не позволяющем 
находиться под физической нагрузкой. Если нет формулировки, в 
медицинском заключении о запрете физической нагрузки, то решение о 
возврате остается за организатором. 

• Возможен возврат полной стоимости слота (за вычетом комиссии банка) 
если приобретена опция возвратный слот. Опция приобретается при 
покупке слота. Возврат возможен в период не позднее чем за 2 дня до старта.  



 
Для более выгодного возмещения стартового взноса, можно 

воспользоваться перегистрацией слота на другого участника. 
Срок для возврата считается от даты подачи заявки на возврат или 

перерегистрацию. 
Перенос срока старта по причинам, влияющим на безопасность или 

имеющих возможность нанести вред здоровью участникам, не является отменой 
старта, возврат денежных средств в данных случаях невозможен. Степень риска и 
безопасности – определяет директор старта. Возможно предоставление 
альтернативных вариантов участия, по решению директора старта.  

 
Согласно ст. 32 Закона «О защите прав потребителей», потребитель имеет 

право отказаться от услуги в любое время, но обязан компенсировать 
организатору фактически понесённые расходы необходимые для участия 
потребителя в мероприятии на момент обращения о возврате денежных средств и 
отказе от участия. 
 

8. Перерегистрации и смены дистанции 
Возможны изменения дистанции как в рамках одного участника, так и 

перенос в целом всей регистрации с одного участника на другого в рамках одной 
дистанции.  

 
8.1 Временные рамки и комиссии 
● Более чем за 10 дней до старта бесплатно; 
● От 10 до 3 дней до старта – 500р; 
● за 1 день до старта перерегистрации запрещены. 

 
Пример расчета сроков, если дата старта 27 июля, то 16 июля последний день 

бесплатной смены регистрации, с 17 по 25 включительно – 500р. 26 
перерегистрации запрещены. 

 
8.1 Перерегистрация 
Для перерегистрации нужно зарегистрироваться в пункте 

«перерегистрация» на странице старта и написать нам в Telegram – с кого на кого 
передается слот 

 
8.2 Смены дистанции 
Если участник желает изменить дистанцию, необходимо соблюдение двух 

условий: 
• Наличие свободных слотов на выбранную дистанцию; 
• Доплата разницы между взносами на дистанции, на день 

первоначальной регистрации.  
 
Пример: если участник оплатил 500р за дистанцию 5 км, а позднее переходит 

на 10 км, где взнос составлял 800р, необходимо доплатить 300р. Это правило 
действует как при перерегистрации между участниками (например, при передаче 
или продаже слота), так и при самостоятельной смене дистанции без смены 



участника. 
 

9.  Получение номера/стартового пакета, допуск к старту 
9.1 Личный допуск 
● Паспорт - оригинал, копия или фото; 
● Медицинская справка установленного образца: 
● Форма 073/у (с ЭКГ) - 6 месяцев 
• По приказу №1144н - 1 год 
В справке допуске должно быть:  
● Указание дистанции (равной или превышающей заявленную); 
● Вид спорта один или несколько, обязательно содержащий вид спорта 

для текущего участия; 
● Подпись врача и печать врача (за исключением населенных пунктов, 

где нет врача, но должна быть подпись медицинского работника, отвечающего за 
это); 

● Печать медицинского учреждения с лицензией; 
● Печать для документов мед учреждения; 
● Действительность на дату соревнований. 
 
Необходимо предъявить оригинал справки, сдать только копию на время 

проведения соревнований. Копия действительна только при предъявлении 
оригинала. По окончании соревнования, справку можно забрать обратно. 
Невостребованные справки хранятся не большее 10 дней в офисе организатора, по 
адресу: ул. Сухарная 70а, после этого срока справки утилизируются.  

 
Дополнительно может потребоваться: 
• Страховка от несчастных случаев (рекомендовано покрытие от 300 000 

руб.); 
• Документы, подтверждающие льготы (при наличии). 
 
Участникам до 14 лет необходимо свидетельство о рождении, согласие 

родителей и медицинский допуск от педиатра с ЭКГ. 
 
Предоставление допуска к соревнованиям регламентируется Приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н. 
 
9.2 Командный допуск (для спортивных коллективов) 
● Список участников с подписями и печатями врача; 
● Печати учреждения; 
● Действительность на дату соревнований. 
 
9.3 Получение номера третьим лицом 
● По доверенности в свободной форме; 
● По подтверждению через сообщение в Telegram организаторам от 

самого участника. 
 



Участники без полного комплекта документов к соревнованиям не 
допускаются. В случае допуска с нарушениями по документам, участник не 
считается официальным участником соревнований. 

 
9.4 Выдача стартовых пакетов и номеров 
График выдачи: 
● 16-17.05.2026 - выдача номеров/стартовых пакетов для всех участников 

по адресу: г. Новосибирск, лыжная база Красное знамя (Тимирязева 5) 
 
Выдача номеров прекращается за 40 минут до старта вашей дистанции! 

 
9.4.1 Стартовый пакет/финишный пакет 
Содержание стартового пакета – включен в стартовый взнос: 
• Номер участника; 
• Хронометраж - результаты вашего участия; 
• Профессиональные бесплатные фото; 
• Ремувка; 
• Вело-бутылка 
• Теплая раздевалка; 
• Камера хранения; 
• Организация старта (аренда оборудования, оплата персонала и др. 

расходы). 
• Наклейки на шлем и велосипед 
• Фирменный пакет 

 
На финише: 
● Медаль финишера; 
● Награждение (подробнее о награждении в п.12). 
 
Содержание стартового пакета, может быть изменено, в связи с внешними 

факторами и форс мажорными ситуациями или по другим причинам на 
усмотрение организатора. 

 
Если стартовый пакет участником не забран до завершения регистрации 

согласно регламенту мероприятия, то бронь участника аннулируется и стартовый 
слот может быть передан другому участнику мероприятия, на усмотрение 
организатора. 

 
9.4.2 Условия и возможности получения стартовых/финишных пакетов, в 

форс мажорных условиях или отсутствия участника на соревнованиях 
 
• Если участник не забрал медаль финишера, за ней можно обратиться в 

офис организатора, по адресу ул. Сухарная 70а, в течении 10 дней с окончания 
старта. Позже этого срока сохранность медали не гарантируется. Финишный пакет 
выдается на усмотрение организаторов; 

• Если участник не смог попасть на мероприятие при оплаченном 
стартовом взносе, возможно получение стартового пакета при их наличии в 



течении 10 дней со дня окончания старта. После этого срока получение стартового 
пакета невозможно; 

• Получение медали финишера возможно в режиме «забега онлайн», 
без дополнительной оплаты, при условии наличия медалей. 

 
Оставшиеся медали, после завершения дистанции всеми участниками, 

вышедшими на старт, могут быть выданы как сувенир участия в мероприятии 
волонтерам, для онлайн забегов, или использованы на усмотрение организаторов.  

Все исключения на усмотрение организатора.  
 
10. Процедура дополнительного допуска перед стартом, непосредственно 

сам старт и участие 
 

10.1 Выполнение требований индивидуальных для каждой дистанции 
На определенные дистанции могут быть дополнительные требования: 

возраст, наличие разрядов, участие в предыдущих стартах или наличие 
определенного результата на нужной дистанции. Если имеются подобные условия 
они перечислены в п.4 данного положения, отдельно для каждой дистанции. 

 
10.2 Получение чипов перед стартом 

Чип необходим для правильного хронометража времени участника на трассе.  
Существуют 2 вида чипов: 
● Одноразовый чип, является собственностью участника уже приклеен к 

номеру, сдавать не нужно – но нельзя сгибать, мять, рвать и мочить, в этих случаях 
точность данных времени не гарантированы, в том числе и награждение в случае 
попадания в призовые места; 

● Многоразовый чип – собственность организаторов. Получается перед 
самым стартом, по номеру, без дополнительных проверок и допусков. Крепиться 
на ногу. В исключительных случаях может размещаться на руке или в кармане. 
Максимальная точность гарантирована только при креплении на ноге. После 
финиша участник обязан сдать чип. В случае утери или не сдачи чипа, 
предусмотрен штраф в размере 3000р. 

Все чипы не отслеживают точного местоположения. Срабатывают только в 
контрольных точках. 
 

10.3 Номер участника 
           Запрещено изменять размер номера и наносить на его лицевую 

поверхность посторонние надписи и рисунки. Номер является одноразовым и 
сдавать его не нужно.  
 

11 Правила гонки 
11.1 Основные запреты 
Запрещается: 
● Сокращение маршрута. Маршрут считается сокращенным, в случае 

прохождения трассы в обход разметки, повлекшим за собой сокращение 
дистанции. Для избегания дисквалификации – нужно вернуться в место ухода с 
трассы, и продолжить движение с этой точки в нужном направлении. Если на 



повороте стоит разметка (лента, V-борд, конус, иное ограждение) ее нужно 
оббегать – оставаясь внутри трассы; 

● Шлем должен быть надет и застегнут на протяжении всего велоэтапа, 
даже когда спешиваетесь; 

● Требования к вело этапу: 
Рулевые насадки (лежаки, рога, упоры для рук) запрещены; 
Традиционные шоссейные рули - бараны - запрещены; 
Традиционные велосипедные MTB рули разрешены, но концы труб должны 

иметь заглушки. 
Наименьшая ширина шины МТВ не может быть меньше 40 мм; 
Передние и задние колеса могут иметь разный диаметр; 
Разрешены шипованные шины и шины без протектора (слики); 
Спортсменам разрешается толкать и нести велосипеды - например в горку; 
Ремонт велосипедов во время гонки может выполняться только 

собственными силами самого спортсмена, разрешается пользование только 
инструментом имеющимися с собой. 

● Участвовать в соревнованиях под чужим номером, без официальной 
регистрации; 

● Любая физическая помощь на дистанции, влияющая на результат 
соревнований, оказанная участнику любыми лицами, за исключением первой 
помощи, и помощи при сходе с дистанции; 

● Оставление мусора на трассе; 
● Лидерство для участника соревнований человеком, не участвующим в 

этом соревновании или другим техническим средством; 
● Нахождение на трассе в наушниках или иных устройствах, снижающих 

внимательность участника и рассеивающих внимание; 
● Нецензурная лексика по отношению к участникам или судейскому 

корпусу;  
● Другие действия и бездействие участников, которые судьи сочтут 

несовместимыми с принципами честного соревнования и этическими нормами. 
Все правила, указанные в пункте 1 настоящего положения, а именно приказа 

о правилах вида спорта, в котором участвуют спортсмены, на текущем старте. 
 
11.2 Возможные наказания 
● Дисквалификация; 
● Предупреждение; 
● Штрафы, как денежные, так и временные; 
● Исключения из награждения; 
● Запрет на участие в мероприятиях от организатора. 
Возможно вынесение предупреждения, без дисквалификации, если 

нарушение было неумышленное и была возможность исправить нарушение, 
например возвращение на место ухода с трассы, или изъятие мусора с трассы, с 
обязательным наличием подтверждения этого исправления. 
 

11.3 Протесты и дисквалификации 



Подача протестов осуществляется не позднее 10 минут после публикации 
предварительных результатов на месте соревнований. После этого протоколы для 
награждения считаются финальными.  

Чтобы сообщить о нарушении участником забега одного или нескольких 
пунктов ведущих к дисквалификации, необходимо предоставить в ГСК фото- или 
видео подтверждение нарушения, или подтверждение 3 свидетелей нарушения, 
которые не вызовут сомнений у судей. При этом, если о нарушении сообщает 
представитель организаторов или судейского корпуса, то такое подтверждение не 
требуется.  

В случае, если нарушение произошло не по вине участника, то решение по 
его дисквалификации принимается только главным судьей.  

Дисквалифицированному участнику регистрационный взнос не 
возвращается. 

Все жалобы, претензии, возражения, и пожелания по организации забега, 
дисквалификации и таймингу результатам принимаются в Telegram на номер 
+7682211122. Срок рассмотрения: не более 5 дней. 

 
12 Награждение и результаты 
В день старта утверждается финальный протокол для награждения 

участников. В период 10 дней после старта возможны корректировки итогового 
протокола, например, уточнения времени участником. В случае изменения 
победителей и призеров решения о дополнительных награждениях в связи с 
изменением протокола после проведения официального награждения в день 
старта принимаются организатором и сообщаются персонально участникам. 

 
12.1 Абсолютный зачет  
1 место: Призы от партнеров, спонсоров и организаторов + медаль. 
2 место: Призы от партнеров, спонсоров и организаторов + медаль. 
3 место: Призы от партнеров, спонсоров и организаторов + медаль. 

Эстафеты 
 
12.2 Возрастные группы  
 
Детские дуатлоны (возраст на дату старта): 

• 7 лет и младше Призы от партнеров, спонсоров и организаторов + медаль. 
• 8–10 лет Призы от партнеров, спонсоров и организаторов + медаль. 
• 11–13 лет Призы от партнеров, спонсоров и организаторов + медаль. 

 
В остальных возрастных группах за 1-2-3 места награждаются медалью. 

 
Дуатлон Спринт (с 14 лет): бег 3000м - велогонка 10000м - бег 1500м. 
• ЮМ1 14-17 лет  
• ЮЖ1 14-17 лет 
• М1 18-34 лет 
• М2 35-49 лет 
• М3 50-59 лет 
• М4 60 лет и старше 



• Ж1 18-34 лет 
• Ж2 35-44 лет 
• Ж3 45 лет и старше 
 
*Возраст на 31.12.2026г 

 
Кросс триатлон Супер-спринт (11-14 лет): плавание 200м - велогонка 5000м - бег 
1500м. – Первенство города 

• ДМ1 11-12 лет  
• ДМ2 13-14 лет  
• ДЖ1 11-12 лет 
• ДЖ2 13-14 лет 
 
*Возраст на 31.12.2026г 
 
Кросс триатлон Спринт (от 15 лет): плавание 500м - велогонка 10000м - бег 

3000м.  
Первенство области: 
• ЮМ1 15-17 лет  
• ЮМ2 18-23 лет  
• ЮЖ1 15-17 лет  
• ЮЖ2 18-23 лет  
Чемпионат области  
М 24+ лет 
Ж 24+ лет 
 Чемпионат области по Любителям: 
• М1 24-29 лет  
• М2 30-39 лет 
• М3 40-49 лет 
• М4 50 лет и старше 
• Ж1 24-34 лет 
• Ж2 35-44 лет 
• Ж3 45 лет и старше 
 
*Возраст на 31.12.2026г 
 
Все участники до 23 лет, принимают участие в Первенствах города и области. 

Положения по этим стартам предусмотрены отдельно.  
 

Если вы пропустили награждение, то приз и медаль можно забрать в течении 
10 дней в офисе организаторов по адресу: ул. Сухарная 70а, магазин Спорт Союз.  

 
 
13. Здоровье и безопасность 
13.1 Медицинское обеспечение 
Карета скорой помощи на старте/финише. 



 
13.2 Охрана 
Для старта согласован, план безопасности. В соответствии с ним 

установлены сотрудники КРС или ЧОП. Организованы ограждения, и другие 
необходимые меры.  

 
13.3 Эвакуация участников: 
Контакты для сообщения о ЧС на трассе и эвакуации: 112 
 

            14. Контактная информация 
Официальный сайт: https://sportsauce.ru/  
Контактный телефон: +7682211122 время ответа в течении дня.  
Email: sportsoyuznsk@yandex.ru ответ в течении 3-5 дней 
Telegram: https://t.me/sportsauce  ответ в течении 48 часов. 
Рекомендуемый способ обращения - через Telegram. 
 
15. Приложения 
● Схема трасс; 
● Образцы медицинских справок; 
● Карта проезда. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Приложение 1. Образцы медицинских справок; 
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